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Wpltyw warunkow srodowiskowych 1 diety na wartosc
uzytkowg sielawy (Coregonus albula)

Wstep

Do zywienia ryb w systemach recyrkulacyjnych (RAS) wykorzystuje sie
wysokoenergetyczne pasze komponowane. Stosowanie tego rodzaju pokarmu moze
mie¢ Istotny wpltyw na wydajnos¢ rzezna, a takze na ilosciowy 1 jakosciowy skiad
lipidow, w tym na zawartos¢ szczegolnie cennych dla cztowieka wielonienasyconych
kwasow thuszczowych (PUFA).

Cel badan

Celem badan bylo okreslenie wplywu diety na wydajnos¢ rzezng dzikiej (pokarm
naturalny; grupa D) | hodowlanej (pasza komponowana, ryby podchowywane w RAS;
grupa H) sielawy. Analizowano rowniez podstawowy skiad chemiczny 1 zawartos¢
kwasow thuszczowych w tuszce sielawy.

relatywny, taczny udziat kwasow jednonienasyconych (MUFA) byt istotnie wyzszy (49,98
wobec 31,53% wszystkich kwasow tluszczowych  (wkt)). Z kolel udzial
wielonienasyconych (PUFA), w tym n-3 PUFA byl nizszy, odpowiednio 18,55 wobec
24,71% wkt 1 8,36 wobec 14,89% wkt (P < 0,05; tab. 1). Wyzsza zawartos$¢ thuszczu w ciele
sielawy H skutkowala wyzsza zawartoscia kwasu eikozapentaenowego (EPA; 20:5n-3)
| dokozaheksaenowego (DHA,; 22:6n-3), a takze kwaséw n-3 PUFA | PUFA (wyrazona w
mg 100 g tuszki) niz w tuszce sielawy z grupy D (P < 0,05; rys. 3).

Material | metody
Materiat do badan pozyskano w wyniku tarta sztucznego dzikich tarlakow sielawy

Z Jjeziora Mamry (Pojezierze Mazurskie, pin.-wsch. Polska). Podchow larw 1 narybku
prowadzono w RAS w basenach podchowowych o objetosci 1,0 m3. Podczas podchowu
r'yby zywiono komercyjnymi paszami komponowanymi (Szczepkowska 1 in. 2014).
Przez koncowe 12 miesi¢cy podchowu rybom podawano pasze E-Stella 1P (Skretting,
Norwegia).

We wrzesniu odtowiono po 12 osobnikéw z RAS (grupa H) 1 ryb dziko zyjacych
(grupa D). Ryby dzikie pozyskano z jez. Harsz (Poj. Mazurskie, pin.-wsch. Polska).
Srednia masa ciata ryb byta podobna (ok. 70 g). Ryby bezposrednio po odlowieniu
schtadzano 1 przetrzymywano w lodzie przez 24 h. Po wypatroszeniu I odgltowieniu,
wszystkie czesci ciata, tJ. rybe patroszong, trzewia razem (tluszcz okotojelitowy,
watroba, gonady), watrobe, gonady, rybe patroszong oraz odgtowiong (tuszke), gtowe
Z ptetwami piersiowymi wazono I obliczono ich udzial procentowy w stosunku do
catkowitej masy ciata ryby. Analizowano réwniez profile kwasow thuszczowych tuszek.
Zastosowano standardowe procedury laboratoryjne (AOAC 1995, Jankowska 1 In.
2006).
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Rys. 1. Udzial poszczegolnych czesci ciata w catkowitej masie ciata sielawy dzikiej (grupa D)
| hodowlanej (grupa H) (wartosci $rednie £ SD; * — roznice Istotne statystycznie
(P <0,05)). Objasnienia W rozdziale Materiat I metody.

Tabela 1. Udziat wybranych kwasow tluszczowych (% wszystkich kwasow ttuszczowych) w
paszy komponowanej, wypatroszonej 1 odgtowionej sielawie dzikiej (grupa D) oraz sielawie
hodowlanej (grupa H)
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Rys. 2. Podstawowy sktad ciata tuszki sielawy dzikiej (grupa D) 1 hodowlanej (grupa H) (wartosci
srednie + SD; * — rdznice istotne statystycznie (P < 0,05)).
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Kwasy tluszczowe

Kwasy Pasza Grupy ryb
thuszczowe komponowana grupa D (n = 12) grupa H (n = 12)
16:0 19,92 25,22+ 1 14 20,602 + 1,27
18:1cis9 27,58 14,582 + 0,95 31,700+ 1,18
18:2 n-6 10,12 6,152 + 0,37 8,97v+ 0,46
18:3 n-3 1,45 3,90°+ 0,41 1,192+ 0,14
20:4 n-6 0,72 1,742+ 0,25 0,362+ 0,06
20:5 n-3 7,18 2,682 + 0,54 2.692+ 0,67
22:6 n-3 1,89 3,37+ 0,85 2412+ 0,84
SFA! 30,59 43,752+ 2 00 31,472+ 1,86
UFA? 69,41 56,252 + 2,00 68,53+ 1.86
MUFA?3 44,85 31,532+ 1,39 49980+ 1,49
PUFA*4 24,56 24 720+ 2 92 18,552 + 2,26
n-3 PUFA® 12,66 14,89+ 2 43 8,363+ 1,92
n-6 PUFAS 11,76 9,122 + 0,64 0,800+ 0,51
n-3/n-6 1,08 1,630 +0,21 0,852+ 0,17

1 SFA — nasycone kwasy tluszczowe, > 12:0, 14:0, 15:0, 16:0, 17:0, 18:0, 20:0, 22:0,

2 UFA — nienasycone kwasy ttuszczowe, > 14:1, 16:1, 17:1, 18:1cis9, 18:1cis11, 18:2 n-6, 18:3
n-6, 18:3 n-3, 18:4 n-3, 20:1 n-9, 20:1 n-7, 20:2, 20:3 n-6, 20:4 n-6, 20:3 n-3, 20:4 n-3, 20:5
n-3, 22:1 n-11, 22:1 n-9, 22:5 n-6, 22:5 n-3, 22:6 n-3,

3 MUFA — jednonienasycone kwasy ttuszczowe, Y 14:1, 16:1, 17:1, 18:1cis9, 18:1cisl11, 20:1
n-9, 20:1 n-7, 22:1 n-11, 22:1 n-9,

4 PUFA — wielonienasycone kwasy tluszczowe, > 18:2n-6, 18:3n-6, 18:3n-3, 18:4n-3, 20:2,
20:3 n-6, 20:4 n-6, 20:3 n-3, 20:4 n-3, 20:5 n-3, 22:5 n-6, 22:5 n-3, 22:6 n-3,

> n-3 PUFA — PUFA z rodziny n-3, > 18:3 n-3, 18:4 n-3, 20:3 n-3, 20:4 n-3, 20:5 n-3, 22:5 n-3,
22:6 n-3,

n-6 PUFA — PUFA z rodziny n-6, ' 18:2 n-6, 18:3 n-6, 20:3 n-6, 20:4 n-6, 22:5 n-6,

Wartos$ci srednie + SD; $rednie 0znaczone réznymi indeksami literowymi réznig si¢ Istotnie
statystycznie (P < 0,05)

Rys. 3. Zawartos¢ wybranych kwaséw tluszczowych w tuszce sielawy dzikiej (grupa D)
| hodowlanej (grupa H) (wartosci $rednie + SD; * — roznice istotne statystycznie (P < 0,05)).
Objasnienia W rozdziale Material | metody oraz w tab. 1.

WyniKki i ich omowienie

Wydajnos¢ rzezna sielawy patroszonej (grupa H) przyjeta o ok. 2% wyzsza wartos¢
niz W grupie D (P < 0,05; rys. 1). W przypadku tuszki (ryby patroszona i odgtowiona)
réznica miedzy grupami ryb nie byla juz istotna statystycznie (P > 0,05). Tuszka ryb
hodowlanych zawierata 2,5-krotnie wigcej thuszczu w poréwnaniu do ryb dzikich (P <
0,05; rys. 2). Natomiast poziom biatka byl podobny. W tuszce ryb hodowlanych

Podsumowanie
Podchowujac sielawe w systemach RAS, zywiac ja pasza komponowana, produkujemy

rybe, ktorej wydajnos¢ rzezna tuszki nie roézni sie istotnie od sielawy dzikiej. Surowiec ten
zawiera wielokrotnie wigcej tluszczu 1 cechuje si¢ tez Innym skladem kwasoéw
thuszczowych niz produkt otrzymywany z sielawy dzikiej. Zarowno zawartos¢ EPA, jak
| DHA, n-3 PUFA oraz PUFA w 100 g tuszki byta istotnie wyzsza u sielawy hodowlane]
W porownaniu Z wolnozyjaca. Potencjalnie produkt ten ma wigc wyzsze walory dietetyczne
niz mieso sielawy dzikiej. Pamigta¢ jednak nalezy, ze sg to wstepne wyniki I powinny by¢
poszerzone o dalsze badania dotyczace efektow stosowania roznych pasz komponowanych
w zywieniu Slelawy, czy tez o analizy, oprocz walorow dietetycznych, réwniez cech
organoleptycznych produktu, tj. jego smaku, zapachu, wygladu, barwy I tekstury.

Badania zrealizowano w ramach tematu statutowego (nr S-028) Instytutu Rybactwa
Srédlgdowego W Olsztynie oraz Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
(projekt Nr 528-0704-0806).
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