
Wp³yw warunków œrodowiskowych i diety na wartoœæ u¿ytkow¹
sielawy (Coregonus albula)

Zdzis³aw Zakêœ1, Renata Pietrzak-Fieæko2, Miros³aw Szczepkowski3, Monika Modzelewska-Kapitu³a4,

Maciej Ro¿yñski1

1Zak³ad Akwakultury, Instytut Rybactwa Œródl¹dowego w Olsztynie
2Zak³ad Hodowli Ryb Jesiotrowatych, Instytut Rybactwa Œródl¹dowego w Olsztynie

3Katedra Towaroznawstwa i Badañ ¯ywnoœci, Uniwersytet Warmiñsko-Mazurski w Olsztynie
4Katedra Technologii i Chemii Miêsa, Uniwersytet Warmiñsko-Mazurski w Olsztynie

Celem badañ by³o okreœlenie wp³ywu diety na wydajnoœæ rzeŸn¹ dzikiej (pokarm

naturalny; grupa D) i hodowlanej (pasza komponowana, ryby podchowywane w syste-

mach recyrkulacyjnych; grupa H) sielawy. Analizowano równie¿ podstawowy sk³ad che-

miczny i zawartoœæ kwasów t³uszczowych w tuszce sielawy. Wydajnoœæ rzeŸna sielawy

patroszonej (grupa H) przyjê³a o ok. 2% wy¿sz¹ wartoœæ ni¿ w grupie D (P � 0,05).

W przypadku tuszki (ryba patroszona i odg³owiona) ró¿nica miêdzy grupami ryb nie by³a

ju¿ istotna statystycznie (P > 0,05). Tuszka ryb hodowlanych zawiera³a 2,5-krotnie wiêcej

t³uszczu w porównaniu do ryb dzikich. Natomiast poziom bia³ka by³ podobny. W tuszce

ryb hodowlanych relatywny, ³¹czny udzia³ kwasów jednonienasyconych (MUFA) by³

istotnie wy¿szy (49,98 wobec 31,53% wszystkich kwasów t³uszczowych (wkt). Z kolei

udzia³ wielonienasyconych (PUFA), w tym� n-3 PUFA by³ ni¿szy, odpowiednio 18,55

wobec 24,71% wkt i 8,36 wobec 14,89% wkt (P � 0,05). Wy¿sza zawartoœæ t³uszczu

w ciele sielawy H skutkowa³a wy¿sz¹ zawartoœci¹ kwasu eikozapentaenowego (EPA;

20:5n-3) i dokozaheksaenowego (DHA; 22:6n-3), a tak¿e kwasów n-3 PUFA i PUFA

(wyra¿ona w mg 100 g-1 tuszki) ni¿ w tuszce sielawy z grupy D (P � 0,05).

Badania zrealizowano w ramach tematu statutowego (nr S-028) Instytutu Rybactwa Œródl¹dowego w Olszty-
nie oraz Uniwersytetu Warmiñsko-Mazurskiego w Olsztynie (projekt Nr 528-0704-0806).
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